[image: image1.png]


Zirkuslektionen und Clickertraining mit Pferden

Sylvia Czarnecki • Schmalfelder Str. 2b • 24568 Kaltenkirchen
Mobil: 0163 / 695 25 52  

Internet: http://www.motionclick.de

Email: info@motionclick.de
Zirkuslektionen-Kurs
  . und   . Monat 2011 im Stallname
Verbindliche Anmeldung zum Zirkuslektionen-Kurs mit Sylvia Czarnecki. Der Kurs findet statt vom XX.XX. bis zum XX.XX.XXXX im Stallname, Strasse in Ort. Kursbeginn ist Samstag um 9 Uhr, Ende je nach Teilnehmerzahl gegen 18 Uhr. Um rechtzeitige Anreise wird gebeten. Bitte senden Sie das Formular ausgefüllt an den Veranstalter Name, Strasse in PLZ und Ort zurück. Die Anmeldung wird wirksam mit Eingang der Anzahlung und Bestätigung der Teilnahme durch den Veranstalter. 
Die Kursgebühr beträgt       Euro für beide Tage. Bei Buchung des Kurses ist eine Anzahlung in Höhe von       Euro in bar oder per Überweisung auf das Konto Kontoinhaber, Kontonummer, Bank, BLZ zu entrichten. (ggf. Streichen bei Verzicht auf Anzahlung). Der Kursbeitrag ist vor Beginn des Kurses in bar oder per Überweisung an den Veranstalter zu zahlen. Sagt der Teilnehmer binnen 4 Wochen vor Kursbeginn ab und kann der Platz nicht durch Warteliste oder anderweitigen Ersatz neu besetzt werden, ist die volle Kursgebühr zu entrichten. 
Pro Teilnehmer ist ein Zuschauer mit Anmeldung inbegriffen (bitte bei Anmeldung angeben). Teilnehmer ohne Pferd zahlen 30 Euro für den Samstag inkl. Theorie und können am Sonntag kostenlos teilnehmen. Zuschauer die nur am Sonntag teilnehmen möchten zahlen 15 Euro. Es empfiehlt sich in jedem Fall der Besuch am ersten Kurstag, um den Theorieteil und die Basisarbeit mitzuerleben.
Mitzubringen sind ein stabiler Strick möglichst ohne Panikhaken, ein gut sitzendes Halfter, Gerte, ausreichend Möhren und zur Abwechslung „Lieblingsleckereien“. Für Lektionen unter dem Reiter/an der Hand ggf. Trense und Sattelzeug. Praktische Arbeitskleidung wie eine Jacke oder Weste mit weiten Taschen oder eine Gürteltasche sind empfehlenswert, um problemlos an das Futter zu gelangen.
Teilnehmerdaten
Name:

Geburtsdatum:


Strasse:
 
PLZ/Ort:


Telefon:

Email:

Zuschauer: 


Pferdedaten
Name:

Rasse:


 Stute       Wallach         Hengst

Stockmaß:


Jahrgang:

Ich benötige eine Box zur Unterbringung meines Pferdes für              Freitag auf Samstag
       Samstag auf Sonntag
Teilnahmebedingungen
Für jedes teilnehmende Pferd muss für die Dauer der Veranstaltung eine Tierhalter-Haftpflichtversicherung bestehen. Dass die Teilnehmerpferde frei von ansteckenden Krankheiten sind, sehen wir als selbstverständlich an.

Gegenstand des Anmeldevertrages ist der Anspruch auf die Kursleistungen, nicht ein erhoffter Erfolg.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Jeglicher Rückgriff auf den Kursleiter, Veranstalter oder seine Helfer ist ausgeschlossen. Der Teilnehmer entscheidet eigenverantwortlich über die Durchführung der Lektionen im Rahmen seiner Möglichkeiten. 

Auch bei gewissenhafter Ausführung können Verletzungen von Pferd und Teilnehmer oder Schäden an der Ausrüstung nicht vollständig ausgeschlossen werden. Der Teilnehmer erklärt mit Anmeldung, dass er über dieses Risiko informiert wurde und im Schadensfall von Ersatzansprüchen absieht.

 Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an. 


        
Datum, Unterschrift des Teilnehmers
(Bei Minderjährigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)
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It’s Showtime – Zirkuslektionen: Lernspaß für Pferd und Mensch
„Zirzensische Lektionen gibt es längst nicht mehr nur in den großen Manegen der Zirkuswelt zu sehen. Immer mehr Menschen erfreuen sich auch in ihrer Freizeit an dieser ganz eigenen, faszinierenden Art, mit Pferden umzugehen, und es gibt kaum einen Reitstall, in dem nicht mindestens ein Pferd bereits das Kompliment beherrscht.

Leider ist jedoch gleichzeitig festzustellen, dass Struktur und System bei der Schulung des Pferdes in zirzensischen Lektionen oftmals Fehlanzeige sind. Bisweilen wird vergessen, dass es sich um eine ernst zu nehmende Ausbildung handelt, für die, wie in jeder anderen Sparte des Pferdesports, ein solides und systematisches Vorgehen der Schlüssel zur Harmonie mit dem Partner Pferd ist.

In erster Linie bringt das Erarbeiten von Zirkuslektionen Freude und Abwechslung in den täglichen Umgang. Daneben haben insbesondere die klassischen Zirkuslektionen bei richtiger Ausführung einen hohen gymnastischen Wert. So trainieren Kompliment, Knien, Liegen, Sitzen und spanischer Schritt eine Vielzahl von Muskelgruppen, die auch beim Reit- und Fahrpferd stark beansprucht werden.

Regelmäßiges Training beugt durch Dehnen und Kräftigen von Sehnen, Bändern und Muskulatur Verletzungen vor und hilft, Verspannungen zu lösen. Das Gleichgewicht des Pferdes wird geschult, sodass sich Zirkuslektionen auch für junge und unausbalancierte Pferde sehr gut eignen.

Die herausragende Stärke der zirzensischen Arbeit ist jedoch die Entwicklung von Pferd und Mensch auf mentaler Ebene. Sie fördert Kommunikation, Lernfähigkeit und Vertrauen fernab von Leistungsdruck und sonstigen Zwängen. Ein Pferd, das seinem Ausbilder nicht vertraut, wird sich kaum vor ihm „niederlassen“. Mit der Zeit wird es dem Menschen immer leichter fallen, sich mit feinen Signalen dem Pferd verständlich zu machen und auch neue Bewegungsabläufe zu erarbeiten.

Bei richtigem Trainingsaufbau wird das Pferd zum Mitdenken animiert und ist nicht nur passiver Teilnehmer. Pferde, die Zirkus und Tricklektionen beherrschen, haben oft ihren ganz eigenen Charme und sprühen vor Selbstbewusstsein und Lebensfreude.

Im Training mit meinen Schülern lege ich besonderen Wert auf eine fundierte Ausbildung. Dazu gehört neben der Basisarbeit am Boden und dem Erlernen der richtigen „Handgriffe“ in der Praxis selbstverständlich auch ein entsprechender theoretischer Hintergrund. Die Kenntnis des Pferdes und dessen Verhaltensweisen, insbesondere des Lernverhaltens, ist elementarer Grundstein einer jeden Pferdeausbildung.“

* Aus meinem Buch „It’s Showtime – Zirkuslektionen: Lernspaß für Pferd und Mensch“, erschienen im Cadmos Verlag

Kursbeschreibung
Der Kurs bietet eine Einführung in die Schule der Zirkuslektionen und eine Anleitung, wie Sie Ihr Pferd auch Zuhause weiter ausbilden können. So wünsche ich mir, dass Sie selbstbewusst, kompetent und gestärkt für die Praxis aus dem Kurs entlassen werden können. Schließlich werden Sie danach erst einmal ohne mich auskommen müssen.

Am Samstag beginnt der Tag um 9 Uhr mit einer Theorieeinheit, in denen ich Ihnen die theoretischen Grundlagen für den Trainingsalltag vermitteln möchte. Sie lernen, wie ein Pferd lernt, den Umgang mit verschiedenen Belohnungstechniken zur Motivation des Pferdes, den schrittweisen Aufbau von Lektionen, Trainingsgestaltung, das richtige Timing und natürlich, was Sie wissen müssen für den Einstieg in die Welt der Zirkuslektionen. Aber selbst, wenn Sie schon Erfahrungen in diesem Bereich gesammelt haben, können Sie hier sicherlich noch etwas mitnehmen. 
Im Anschluss daran verinnerlichen wir das in der Theorie gelernte in einer Praxiseinheit.
Nach der Mittagspause stellen die Teilnehmer Ihre Pferde vor und wir werden mit vorbereitenden Übungen, wie dem Dehnen und mit der Verbeugung, beginnen. Je nach Kenntnisstand kann bereits mit dem Kompliment begonnen oder bereits gelernte Lektionen vertieft werden.

Am zweiten Kurstag festigen wir die erworbenen Kenntnisse und arbeiten weiter an der Basislektion der zirzensischen Ausbildungsskala: dem Kompliment. Alle weiterführenden Lektionen bauen hierauf auf, daher ist eine sichere Grundlage wichtig. 
Darüber hinaus kann das Angebot durch kleine Tricks und Lektionen, wie zum Beispiel dem Beine kreuzen, Ja-/Nein-Sagen, Apell (Herankommen), Verbeugung oder der Bergziege, abgerundet werden.

Als fortgeschrittener Teilnehmer werde ich Sie entsprechend Ihrem Kenntnisstand dort abholen, wo Sie stehen und wir überlegen uns gemeinsam die nächsten Schritte.
