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Zirkuslektionen - Lernspal fiir Pferd und Mensch

Zirzensische Lektionen gibt es langst nicht mehr nur in den groBen
Manegen der Zirkuswelt zu sehen. Immer mehr Menschen erfreuen sich
auch in ihrer Freizeit an dieser ganz eigenen, faszinierenden Art, mit
Pferden umzugehen.

Leider ist jedoch gleichzeitig festzustellen, dass Struktur und System
bei der Schulung des Pferdes hierbei oftmals fehlen. Bisweilen wird
vergessen, dass es sich um eine ernst zu nehmende Ausbildung han-
delt, fiir die, wie in jeder anderen Sparte des Pferdesports, ein solides
und systematisches Vorgehen der Schliissel zur Harmonie mit dem
Partner Pferd ist.

Das Erarbeiten von Zirkuslektionen bringt Freude und Abwechslung in
den taglichen Umgang mit dem Partner Pferd. Bei richtiger Ausfiih-
rung haben die klassischen Zirkuslektionen auRerdem einen hohen
gymnastischen Wert. So trainieren Kompliment, Knien, Liegen, Sitzen
und spanischer Schritt eine Vielzahl von Muskelgruppen, die auch beim
Reit- und Fahrpferd stark beansprucht werden.

RegelmaBiges Training beugt durch Dehnen und Kraftigen von Sehnen,
Bdndern und Muskulatur Verletzungen vor und hilft, Verspannungen
zu losen. Das Gleichgewicht und die Koordination des Pferdes werden
spielerisch geschult.

Die herausragende Stdrke der zirzensischen Arbeit ist jedoch die
Entwicklung von Pferd und Mensch auf mentaler Ebene. Sie fordert
Kommunikation, Lernfdahigkeit und Vertrauen fernab von Leistungs-
druck und sonstigen Zwdngen. Ein Pferd, das seinem Ausbilder nicht
vertraut, wird sich kaum vor ihm ,,niederlassen”. Sie lernen, sich dem
Pferd mit immer feineren Signalen verstandlich zu machen und auch
neue Bewegungsabldufe zu erarbeiten.

Bei richtigem Trainingsaufbau wird das Pferd zum Mitdenken animiert
und ist nicht nur passiver Teilnehmer. Pferde, die Zirkuslektionen und

Tricks beherrschen, haben oft ihren ganz eigenen Charme und spriihen
vor Selbstbewusstsein und Lebensfreude.

Im Training mit meinen Schiilern lege ich besonderen Wert auf eine
fundierte Ausbildung. Dazu gehort neben der Basisarbeit am Boden
und dem Erlernen der richtigen ,Handgriffe” in der Praxis selbstver-
standlich auch ein entsprechender theoretischer Hintergrund. Kennt-
nisse liber die Verhaltensweisen und insbesondere das Lernverhalten,
sind elementarer Grundstein einer jeden Pferdeausbildung.

Unterricht und Kurse

Wenn Sie in Zukunft mit einem Lacheln nach Hause fahren, einfach
etwas Neues ausprobieren oder an bereits gelernten Lektionen feilen
mochten, dann wird es Zeit, dass wir uns kennen lernen.

Unterricht in Zirkuslektionen, Clickertraining, Bodenarbeit, Horseman-
ship und Reitunterricht fiir anspruchsvolle Freizeitreiter mit solider,
pferdegerechter klassischer Basis erteile ich im GroRraum Hamburg.
Weitere Entfernungen sind nach Riicksprache bei mehreren Teilneh-
mern ebenfalls moglich.

Wenn der Weg zu lhnen fiir regelmaBigen Unterricht zu weit ist, Sie
erstmal eine solide Basis schaffen oder in vertrauter Umgebung zu-
sammen mit weiteren Pferdefreunden zwei Tage LernspaR pur erleben
maochten, komme ich im deutssprachigen In- und Ausland gerne zu
lhnen.

Insbesondere fiir Einsteiger bietet sich eine intensive Schulung in
Kursform an, um die Grundlagen zu festigen und so ein effektives
Weiterlernen zu ermdéglichen. SchlieBlich sollen Sie nach dem Wochen-
ende in der Lage sein, zumindest fiir eine Zeit auch ohne meine Hilfe

weiter zu machen. Selbstverstandlich stehe ich auch nach dem Kurs fiir

Riickfragen und Hilfestellungen zur Verfiigung.

Bereits erfahrene Teilnehmer werden entsprechend lhrem Kenntnis-
stand individuell gefordert, so dass sich ein Kurs auch fiir fortgeschrit-
tene Teilnehmer gleichermallen eignet.

Mogliche Kursinhalte:

+ Motivation und Lernverhalten

+ Vorbereitende Bodenarbeit

+ Aufwdarmen und Dehnen

+ Kompliment

+ Knien

+ Liegen

+ Bein heben, Polka, Spanischer Schritt

Tricktraining (z.B. Beine Kreuzen, Ja-/Nein-Sagen, Aufheben)

.

Uibrigens: als Kursorganisator erhalten Sie einen Rabatt von 50% auf
den Kurspreis!

Zwangloses Pferdetraining mit dem Clicker

Das Clickertraining beruht auf dem natiirlichen Lernverhalten des
Pferdes und eignet sich daher besonders, sich mit dem Pferd auf
zwanglose und natiirliche Art und Weise zu Verstandigen um sich so
einen partnerschaftlichen und vertrauensvollen Umgang zu erarbei-
ten.

Bei mir lernen Sie:

+ Theoretische Grundlagen

Handling des Clickers

Schulung des Timings

Aufbau von Lektionen

Konditionierung des Pferdes auf den Clicker
Training mit Targets

Einbinden der Technik in das Training

Natiirlich miissen Sie nicht mit dem Clicker arbeiten, um Zirkuslekti-
onen zu erlernen, es ist nicht Inhalt der Zirkuslektionen-Kurse. Das
Clickertraining stellt jedoch eine sinnvolle Ergdnzung zum herkémm-
lichen Training dar, liber die es sich lohnt, nachzudenken.

Mein Buch ,It's Showtime - Zirkuslektionen: LernspaR fiir
Pferd und Mensch", ISBN 978-3-8404-1013-0

Sylvia Czarnecki
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